
 
  



PAŹDZIERNIK 

Rozpoczęcie 
UTW 

13.10.2023 

Wyjazd  
godz. 10.00 

Powrót  
godz. 14.00 

Wycieczka do Skansenu w Pstrążnej 
(Zwiedzanie skansenu, warsztat 
malowanie na desce, ognisko) 

17.10.2023 godz. 12.00 
godz. 12.30 

Zajęcia na basenie 
(I i II grupa) 

20.10.2023 godz. 10.00 
Kamil Kaczka - Fizjoterapeuta 

„Fakty i mity o rehabilitacji 
neurologicznej” 

24.10.2023 godz. 10.00  Zajęcia ruchowe 

27.10.2023 
godz. 9.00 Latino Solo 

godz. 10.00 Krzysztof Baran - Komendant Policji 
Wykład “Bezpieczny senior” 

31.10.2023 godz. 10.00  Zajęcia ruchowe 

LISTOPAD 

2.11.2023 

Wyjazd  
godz. 16.00 

Powrót 
godz. 24.00 

Opera Wrocław  
Balet Requiem 

Wolfgang Amadeus Mozart 
Koszt: UTW 130 zł, Inni 150 zł 

7.11.2023 godz. 10.00  Zajęcia Ruchowe 

10.11.2023 

godz. 9.00 Latino Solo 

godz. 10.00 

Małgorzata Berkowska  
Wyższa Szkoła Medyczna 

Pierwsza pomoc w różnych przypadkach. 
Szkolenia na fantomach 

14.11.2023 godz. 12.00 
godz. 12.30 

Basen 
(I i II grupa) 

17.11.2023 

godz. 9.00 Latino Solo 

godz. 10.00 

Monika Bisek-Grąz  
Wykład i warsztat.  

Dziedzictwo kulturowe Wałbrzyskiego.  
Wierzenia, zwyczaje i obrzędy 

21.11.2023 godz. 10.00  Zajęcia ruchowe 



24.11.2023 godz. 10.00  
 „Czerwony kapturek”  

Teatrzyk dla dorosłych 
Paweł Pawlik 

28.11.2023 

godz. 12.00 
godz. 12.30 

Basen 
(I i II grupa) 

godz. 17.00  Andrzejki 
Kawiarnia Zdrojowa 

GRUDZIEŃ 

1.12.2023 

godz. 9.00 Latino-Solo 

godz. 10.00 
Natalia Berezan  

Warsztaty rękodzieła  
o temacie świątecznym 

5.12.2023 godz. 10.00 Zajęcia Ruchowe 

8.12.2023 

Wyjazd  
godz. 6.00 

Powrót  
godz. 24.00 

Wycieczka do Drezna  
Zwiedzanie miasta, 

Jarmark Bożonarodzeniowy 
Koszt: 250 zł 

12.12.2023 godz. 12.00  
godz. 12.30 

Basen 
(I i II grupa) 

15.12.2023 godz. 10.00  Spotkanie Świąteczne 

STYCZEŃ 

9.01.2024 godz. 10.00  Zajęcia ruchowe 

12.01.2024 

godz. 9.00 Latino-Solo 

godz. 10.00 Warsztat: Piękny umysł nie ma granic 
Warsztat: Pogotowie komputerowe 

OPŁATY 

Opłata miesięczna  50 zł 

Opłata semestralna  150 zł  

 



   
 


